Die Babuschka — Methode

Ein neues therapeutisches Konzept zum kreativen Umgang mit der inneren Selbstfamilie.
Von Rica Salm-Rechberg

In meiner therapeutischen Praxis habe ich immer wieder beobachten kénnen, dass es fur
den Heilungsprozess der Klienten auferst hilfreich ist, wenn sie ihr eigenes kreatives

Potential fir sich nutzen konnen. Daher habe ich einen neuen Therapieansatz entwickelt,
der mehrere Ansatze miteinander verbindet und den ich die Babuschka-Methode nenne.

Die Arbeit mit den Babuschkas kombiniert die Aufstellungsarbeit mit dem Energetischen
Modell der Ego-State Therapie von John und Helen Watkins und ist bei unterschiedlichen
Symptomen und in unterschiedlichen Settings anwendbar.

Besonders gute Erfahrungen habe ich in der Paarberatung und in der Arbeit mit
traumatisierten Klienten gemacht und mochte Ihnen diese im Folgenden vorstellen.

Die Babuschka ist die unbemalte Version der russischen Matruschka — die Puppe in der
Puppe.*

Es handelt sich dabei um Holzpuppen, die auf Grund ihrer kleiner werdenden Grofle so
ineinander geschachtelt werden kénnen, dass von auflten nur eine Puppe sichtbar ist.

Da die in der Therapie verwendeten Puppen noch roh sind, kann der Klient die einzelnen
Puppen (Ich-Zustande) der inneren Selbstfamilie so gestalten wie es seiner eigenen
Landschaft entspricht. Das innere Geschehen kann ohne Sprache in Szene gesetzt und
kreativ verandert werden. Im therapeutischen Prozess entwickelt sich Uber die Zeit ein
intensiver, liebevoller und heilender Kontakt mit den unterschiedlichen Seins-Zustanden.

* Daflr gibt es eigens angefertigte rohe Babuschkas und Vorschlage fir Phantasierei-sen. Das
Figurenset kostet mit Phantasiereise 25 Euro und kann tUber mich bezogen werden.

Ich arbeite mit Babuschkas, die insgesamt aus 6 Puppen bestehen. Jede dieser Puppen
reprasentiert ein Mitglied der eigenen inneren Selbstfamilie und steht fir einen anderen
Seinszustand. Im therapeutischen Prozess mit traumatisierten Menschen hat sich die Arbeit
mit Archetypen bewahrt.

Die 6 archetypischen Babuschka-Mitglieder einer traumatisierten Selbstfamilie sind: die
Persona, der Wesenskern, die wissende Gestalt, das Opfer, der Quéler, das innere Kind.



Die Persona

Die aulRere Puppe des Babuschka-Sets, die in der Realitat fur alle sichtbar ist, nenne ich die
Persona. Im ldealfall reprasentiert die Persona die erwachsene Gestalt, das Kern-Selbst,
das sich in Zusammenarbeit mit den anderen Ich-Zu-standen wie eine Art Chamaleon
kompetent und reibungslos den aulleren Umstanden anpasst.

Wahrend die Persona immer durch die grof3te nach auRen sichtbare Puppe reprasentiert
wird, reprasentiert die kleinste Puppe immer den inneren Wesenskern.

Der innere Wesenskern

Hier handelt es sich um den Anteil, der alles beseelt — die unzerstérbare Wirde des
Menschen. Dieser tiefste innere Kern beinhaltet ,die géttliche Energie®, die unser Sein
begriindet und uns mit allem verbindet, was schon vorher war und was von uns nach
unserem Tode bleibt.

Variabele Ich - Zustande
Wahrend der Archetyp fir die grofite und die kleinste Babuschka festgelegt ist, kbnnen die
Klienten die mittleren Puppen den restlichen Archetypen individuell zuordnen.

Das hdhere Selbst

Das hohere Selbst reprasentiert eine wichtige Ressource. Es handelt sich um den Ich-
Zustand, der die Gestalt, die weil3, den Schutzengel, das Schutztier oder die internalisierten
guten Eltern reprasentiert.

Das innere Kind

Das innere Kind ist verbunden mit der menschlichen Schopferkraft und blindelt alle
Verhaltensmuster, die dem ehemals gut ressourcierten Kind zur Verfigung standen. Es ist
seinem Wesen entsprechend neugierig, forschend, kreativ, und aulRerst lebendig.

Das Opfer

Diese Figur speichert die oftmals abgespaltenen Ich-Zustdnde des Opfers, die allesamt
verbunden sind mit Gefuhlen von Ohnmacht, Wehr- und Hilflosigkeit, Schmerz, Entsetzen
und Todesangst.

Der Controller

Er reprasentiert den Ich-Zustand, der all die Reaktions- und Erldrungsmuster bindelt, die
dem Opfer damals zur Verfligung standen, um ein Weiterleben nach dem Trauma zu
ermoglichen.

Diesem Ich-Zustand agiert oft auch wie ein Antreiber. Inm wohnen Gefihle inne, wie tiefes
Misstrauen gegen sich selbst und andere, Schuldgefihle, das Geflhl nie zu gentigen,
Kontrollwiinsche, libertriebene Angste und Panik. Zunéchst als Anpassungsleistung auf die
frGher traumatisierenden Bedingungen zu verstehen, nimmt dieser Ich-Zustand in der Folge
oft die Gestalt des Qualers, Kontrolleurs, des internalisierten Taters, oder anderer
neurotischer Verhaltensmuster an.



Theoretische Grundlagen der Babuschka - Methode

Grundlage der Babuschka Methode ist das theoretische Konstrukt verschiedener Seins-
Zustande, die eine Selbstfamilie bilden. Die Methode ist bestens geeignet eine Vorstellung
davon zu geben wie sich innere Konflikte und Prozesse organisieren und im Laufe eines
therapeutischen Prozesses verandern kénnen.

Ausgangspunkt ist ein energetisches Modell dem die Idee zugrunde liegt, dass ,das Selbst
nicht ein Inhalt, sondern einfach eine Energie ist, charakterisiert lediglich durch das Ich-
Gefuhl.” Das Selbst ist also keineswegs eine Konstante, sondern vorstellbar als ein
energetisches Konstrukt dass ein Kern-Selbst und verschiedene innere Anteile oder Ich-
Zustande kennt. Diese bilden zusammen eine innere Selbstfamilie. Die uns zur Verfliigung
stehenden Ich-Zustande speichern, ahnlich wie das wissende Feld in Aufstellungen, wichtige
Informationen aus der Vergangenheit und nehmen strukturierenden Einflu® auf unser Leben.
Ist einer der Ich-Zustdnde mit einer grolReren Menge an Ich-Energie besetzt, dann wird er zu
dem, was wir das Ich-Gefuhl oder das ,Selbst im Hier und Jetzt“ nennen. Dieser Ich-Zustand
gilt dann als der ausfuhrende Ich-Zustand und er erfahrt die anderen Ich-Zustande — sofern
er ihrer Uberhaupt gewahr ist — als ,er”, ,sie” oder ,es”, (siehe Watkins / und Watkins)

Dies trifft besonders auf Ich-Zustande zu, die auf Grund eines Traumas vom Kern-Ich
abgespaltet werden. Deren Grenzen kdnnen so undurchlassig und starr sein, dass man von
dissoziierten Ich-Zustanden spricht, was sich in extremen Fallen zu Borderline-Stérungen
oder einer multiplen Persdnlichkeitsstdrung entwickeln kann. Das bedeutet, dass die
einzelnen Mitglieder dieser Selbstfamilie vollig getrennte Eigenleben fihren und wenig oder
gar nichts uber die Existenz der anderen Familienmitglieder wissen.

Exkurs — Zum Verstandnis von Trauma

Wenn ich im Folgenden Uber die Arbeit mit Trauma bzw. traumatisierten Personen schreibe,
ist es fur mich weniger entscheidend ob das ursachliche Ereignis tatsachlich ein Trauma
war. Vielmehr kommt es darauf an, wie ohnmachtig die Person einem subjektiv
uberwaltigenden Ereignis ausgeliefert war und welche konkrete Bedeutung das Kind oder
auch der Erwachsene dem Geschehen gegeben hat. Trauma entsteht, wenn ein
maoglicherweise als lebensbedrohlich empfundenes Ereignis zu schnell, zu heftig und zu
plétzlich die normalen Bewaltigungsstrategien auller Kraft setzt und die Selbstregulation
nicht wieder vollstandig in Gang kommt. Das bedeutet: Das Trauma bleibt fur die betroffenen
Persodnlichkeitsanteile lebendige Wirklichkeit. Entscheidend fir die Heilung ist daher, dass
die Gesamtpersdnlichkeit das traumatisierende Ereignis auf kérperlicher und psychischer
Ebene endlich als beendet speichern und gewinnbringend integrieren kann.

Zum Miteinander der unterschiedlichen Mitglieder einer traumatisierten Selbstfamilie
Wahrend die verschiedenen Persdnlichkeitsanteile in einer idealen, inneren Selbstfamilie
auch bei unterschiedlichen Bedurfnissen und Anforderungen miteinander kooperieren,
kénnen die verschiedenen Ich-Zustande einer traumatisierten Selbstfamilie innere Konflikte



ausldsen die sich im posttraumatischen Belastungssyndrom (PTBS) und neurotischen
Symptomen wie z. B. Zwangsgedanken, Depression und sogar psychotischem Verhalten
manifestieren.

Die dem Trauma verhafteten Ich-Zustande bilden sich oft schon im frihen Kindesalter als
Reaktion auf traumatische Ereignisse. Daher ist ihr Differenzierungsvermégen begrenzt und
dem damaligen Fuhlen und Denken verhaftet. Obwohl diese Muster dem Erwachsenen heute
eher schaden als nutzen, sind sie, da sie einstmals das Uberleben gesichert haben, stets
darauf bedacht ihre Existenz zu schitzen.

Sind sie einmal energetisiert, bestimmen sie das Erleben des Ichs vollstdndig. Dann
ubertragt der traumatisierte Ich-Zustand die Vergangenheit auf die Gegenwart und eine
erwachsene Person bleibt Verhaltensmustern verhaftet, die immer wieder zur falschen Zeit,
am falschen Ort das zugrunde liegende (oft kindliche) Drama in Szene setzen.

Zum therapeutischen Prozess mit der Babuschka

Ziel des Babuschka-Prozesses ist zunachst gentgend Sicherheit und Co-Bewusstsein Gber
die Existenz verschiedenster Ich-Zustdnde zu gewinnen. Die entsprechenden Babuschka-
Puppen werden beispielsweise in Phantasiereisen visualisiert, bekommen eigene Namen
und eine liebevolle Bemalung. Die individuell gestalteten Puppen werden spater wie
Mitglieder einer Familie auf einem Brett aufgestellt. Dadurch werden die verschiedenen Ich-
Zustande mit ihren unterschiedlichen Ressourcen und ihrem Konfliktpotential sicht- und
erfahrbar. Ahnlich wie in einer Familienaufstellung geht es im Folgenden um die Wirkung von
traumatischen Ereignissen und die Anerkennung der liebenden Absicht der einzelnen Ich-
Zustande.

In vielen Zwischenschritten — Aufstellung von Einzelaspekten, Wiederherstellung der
Fahigkeit zur Resilienz und Kreativitdt — gewinnen die gut ressourcierten Ich-Zustande an
Starke und helfen so den im Trauma aktivierten Ich-Zustadnden sich zu entspannen.
Nunmehr kann das erwachsene Selbst erkennen, dass das traumatisierende Ereignis
Vergangenheit ist, und die damals entstandenen Bewaltigungsmuster oder Ich-Zustande in
der Gegenwart zu destruktivem Verhalten fuhren.

Im Therapieprozess geht es also um die Bewusstwerdung der zugrunde liegenden
Zusammenhange, und um die Notwendigkeit zur Anpassung dieser Verhaltensmuster an
eine veranderte Gegenwart. Positionen werden erleb- und verhandelbar, konstruktive
Veranderungen konnen im dialogischen Miteinander eingeleitet werden.

Fallbeispiel: Alma

Eine junge Mutter, (Landschaftsarchitektin, arbeitslos, 30 J.) kommt stark beunruhigt in
meine Praxis. Seit zwei Monaten qualen sie Zwangsgedanken, ihre geliebte neugeborene
Tochter Klara (5 Monate) aus dem Fenster zu werfen. Sie erwischt sich dabei, dass ein Teil
von ihr offensichtlich mérderische Energien hat. Es folgen durchwachte Nachte allein mit
dem Baby. Die Gedanken sind zwar seltener wenn ihr Freund Hans, (Student in K) der Vater
des Kindes, am Wochenende oder in den Semesterferien bei ihr ist, aber sicher fuhlt sie sich
nicht. Deswegen nimmt sie seit zwei Wochen Antidepressiva.



Die junge Frau beginnt sich vor sich selbst zu firchten ... ganz tief in ihrem Inneren gibt es
eine morderische, schwarze Energie.

Sie hat Angst, dass dieser bdsartige Teil ihrer Selbst im Begriff ist ein vollig eigenstandiges
Leben zu entwickeln. Immer 6fter schickt er aus der Tiefe Gedanken, die sie nicht
kontrollieren kann, die sie zutiefst beangstigen und die sich ausgerechnet gegen ihre kleine
Tochter richten. Was tun? Wenn diese Gedanken noch machtiger werden? Wenn sie immer
mehr Besitz von ihr ergreifen? Wenn das der eigentliche Kern ihrer Persdnlichkeit ist?

Zur Herkunftsfamilie erzahlt Alma, dass ihre Eltern sich getrennt haben, als sie ca. 6 und ihr
Bruder ca. 8 Jahre alt war. Die Kinder sind, bis Alma 16 war bei der Mutter geblieben ...
Ganz nebenbei erwahnt Alma, dass der Freund ihrer Mutter sie im Alter von ca. 8 Jahren, als
sie mit ihm und der Mutter im Bett lag missbraucht hat.

Alma und die Arbeit mit dem Babuschka Set

Am Beispiel der Puppe in der Puppe wird Alma schnell deutlich, dass sie wie jeder andere
Mensch Uber sehr verschiedene Ich-Zustande verfugt, die kontextabhangig aktiviert werden.
So kann Alma beispielsweise an ein und demselben Tag eine hingebungsvolle Geliebte, eine
sorgende Mutter, eine engagierte Mitarbeiterin und eine erschopfte, streitslichtige Frau oder
auch eine Mutter mit mérderischen Gedanken sein.

Nachdem ich ihr die archetypischen Seinsmitglieder ihrer traumatisierten Selbstfamilie
vorgestellt habe wirkt Alma deutlich erleichtert. Bis jetzt dachte sie namlich ,in Wirklichkeit
eine schlechte Person zu sein.”

Langsam nahern wir uns den verschiedenen Puppen an (nach GroRRe von 1 -6
nummeriert, 1 ist der Wesenskern):

Zuerst die Persona 6: Sie nennt ihn den Anfluhrer. Alima hat dieser Puppe mit Bleistift viele
verschiedene Gesichtsausdriicke gegeben. Ansonsten ist sie neutral und roh geblieben.

Dann das hohere Selbst 5: Fiur Alma war diese Gestalt anfangs wenig greifbar. Ich erklarte
ihr, es kdnne der Teil sein, der dafir Sorge getragen hat, dass sie sich fur eine Therapie
entschieden hat. Alma weil3 nur, er ist groRer als der Kontroller — ,denn optimistisch bin ich®.
Irgendwie reprasentierte dieser Teil fur Alma wohl die Hoffnung. Sie hat ihm den Namen
,2Alles wird gut“ gegeben und den Namen Uberall auf die Person geschrieben.

Das innere Kind 3, ist fir Alma eine sehr gute innere Ressource. Nachdem sie in ihrer frihen
Jugend, angestiftet von ihrem inneren Controller eine sehr fleiRige vor allem an
Naturwissenschaften orientierte Schilerin und Studentin war hat eine erste gro3e Krise zu
einem Horsturz geflihrt, der in der Folge eine grof3e Neuorientierung ermdglichte. Alma
entschied sich pldtzlich ihren kreativen Fahigkeiten in den Mittelpunkt ihrer beruflichen
Ausbildung zu stellen und Landschaftsarchitektin zu werden. Alma nennt den
Reprasentanten ihres inneren Kindes liebevoll ,mein Goldtépfchen® und malt ihn
dementsprechend gold an.



Almas innere Wesenskern 1 bleibt neutral, da er ihrer Aussage zur Folge sozusagen
unveranderbar oder konstant ist. “Der ist immer da — und dem kann auch keiner was. Er ist
ausgeglichen. Dies ist auch der Zustand, den meiner Meinung nach die Persona anstrebt —
ausgeglichen; im Gleichgewicht. Das gelingt freilich nicht immer — vielleicht sogar nie.*

Das Opfer 2.

Ich frage Alma wie sich das Kind, das vor vielen Jahren missbraucht wurde, wohl gefuhlt
haben mag? Alma weil} nicht so recht, in den ersten Stunden hat sie noch keine rechte
Vorstellung von dem Aussehen des Opfers, weswegen sie es nur mit mehreren Streifen
durchsichtigen Pflasters beklebt.

Der Controller 3

Alma nannte diese Gestalt erst den Qualer, spater den Controller. Anfangs war ihr diese
Gestalt dullerst unangenehm. Sie verdachtigte sie fur ihre Zwangsgedanken verantwortlich
zu sein. ,Vor dem Controller habe ich Angst. Ich weil3 nicht so recht, was der in mir sucht,
bzw. zu suchen hat. Er ist auf jeden Fall dunkel anzumalen.“ Meint sie.

Als ich ihr erklare, dass dieser Anteil ungefahr gleich alt ist wie das Opfer und Muster
reprasentiert, die damals Uberlebenswichtig waren beginnt sie ihn anders wahrzunehmen.

Zur Babuschka Aufstellung

Nachdem nun Almas personliches Babuschka-Set Gestalt angenommen hat bitte ich sie in
einem nachsten Schritt die Figuren auf ein Brett zu stellen.

Was dann passiert schildert Alma selbst:

,lch stellte die Persona vorne auf das Brett — es sollte der Anfihrer sein. Als dieser stand,
merkte ich, dass etwas nicht so ganz stimmte — der Anfdhrer, eben noch erhobenen Armes
wie die Freiheitskampferin auf dem Gemalde der Franzésischen Revolution, strauchelte; war
nicht so ganz bei sich. Hinter dem Anfihrer stellte ich in gleichem Abstand den Weisen (der
dem Kind helfen kann), den Kreativen (das Kreative Kind) und den ,b66sen Controller”auf.
Der bése Conftrollerist jener, der sagt, dass du selber Schuld hast, dass du bése warst, dass
du es nicht besser verdient hattest usw. Dieser ,Schlechtmacher®, stand in gewissem
Abstand vor dem kleinen verlefzten Kind. Das erstaunlich war nun, dass Frau Rechberg das
Brett umdrehte. Und von hier aus (aus der Sicht des verletzten Kindes), sah die Formation
duster aus. Keiner schaute es an! Keiner kimmerte sich. Alle sehen nur nach vorne, keiner
nach hinten. Ich war schockiert. Als Frau Rechberg fragte, was das Kind brauchte, dachte
ich nur ! jn den Arm nehmen . Mir war fast unheimlich zumute. War es so? So einfach
und geradezu banal? Oder waren meine Sinne betdubt, war es Hokus-Pokus? ... Diese Idee
kommt mir jetzt erst, als ich dort sal3, fihlte es sich schmerzhaft, aber richtig an.”

In den folgenden Sitzungen stellt Alma ihre Babuschkas immer wieder auf und um. So wird
es ihr moglich das damalige Geschehen aus sicherem Abstand, in Zeitlupentempo aus
mehreren Perspektiven zu begreifen und zu integrieren.

Alma schreibt dazu: ,Mein Trauma ist ein Ohnmachtsgefuhl. Ich kann nichts tun. In gewisser
Weise bin ich da noch ein 8 oder 9 jahriges Kind. Der Controller ist genauso alt ungefahr



und versucht das verletzte Kind zu beschitzen; deswegen befindet es sich in der Aufstellung
in dem Controller drin. Die Uberlebensstrategien sind zum Beispiel: Distanz halten zu
anderen; nur mir selber trauen, keine Schwache zeigen. Aber auch ein vollkommen
verschrobenes Bild von Frauen und insbesondere von Muttern. Daran arbeite ich jetzt.”
,Frau Rechberg gibt zu bedenken ob der Controller vielleicht nicht auch die Aufgabe
Ubernommen habe Klara zu beschiitzen und aus Angst vor Uberforderung
Zwangsgedanken produziert. Ich glaube das konnte stimmen. Vielleicht ist es besser diese
Aufgabe mit dem erwachsenen /ch oder mit dem Heiler zu teilen?*

Die Babuschkas werden im Laufe der Prozessarbeit zu persénlichen Begleitern und
Ressourcen. In der zweiten Woche mit den Babuschkas schreibt Alma am Morgen nach
einer durchwachten Nacht in ihr Tagebuch: ,Jedenfalls hatte ich Angst, und da habe ich
versucht, die innere Barbuschka anzurufen. Den Heijler. Ich konnte ihn mir richtig wie einen
inneren Teil von mir vorstellen und mich von ihm beruhigen lassen. Schén war das. Am
Morgen habe ich weiter versucht, die Babuschkas in mir zu mobilisieren. Funktioniert noch
nicht so ganz, aber vielleicht ist das ein guter Weg.”

Reslimee

Alma hat im Folgenden ein sehr liebevolles Verhaltnis zu ihren Babuschkas gewonnen. Sie
begleiten sie in ihrem Alltag und geben ihr die Sicherheit Uber Ressourcen zu verflugen die
ihr helfen sowohl mit den Zwangsgedanken, die in den folgenden Wochen nicht mehr
aufgetaucht sind, aber auch mit anderen Stresssituationen besser umgehen zu kénnen.

In den nachsten Therapiewochen gewinnt Alma ein neues Bild ihrer Vergangenheit. ,Wie ein
Puzzel figen sich die Teile ineinander. Auf einmal lassen sich Dinge erklaren, die vorher
nicht zusammen zu passen schienen.”

Gleichzeitig entwickelt Alma langsam und vorsichtig ein neues Verhaltnis zu ihrer Mutter die
sie anfangs nur verachtete.

Schlussbetrachtung

Die Arbeit mit den Babuschkas ist auf3erst vielschichtig und emotional entlastend. Sie kann
in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Paaren eingesetzt werden. Der
Zugang zu den eigenen Babuschkas kann durch Phantasiereisen oder auch einfach im
Gesprach mit den Klienten er6ffnet werden. Besonders hilfreich fir den therapeutischen
Prozess ist die kreative Gestaltung und der spielerische Umgang mit den verschiedenen Ich-
Zustanden. Der bislang konfliktgeladene Umgang der verschiedenen Seins-Zustande
entwickelt sich hin zu einem liebevollen Miteinander. Genau wie in einer Familie darf kein
Mitglied einfach ausgeschlossen werden. Jeder Ich-Anteil ist fir das eigene Selbst
uberlebenswichtig und verdient Achtung und Anerkennung. Auf diese Art und Weise kdnnen
auch traumatisierte oder traumatisierende Anteile integriert werden. Ein harmonisches
Zusammenwirken innerhalb der eigenen Selbstfamilie wird mdglich.
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“das Selbst ist nicht ein Inhalt, sondern eine Energie,
die charakterisiert ist durch das Ich-Gefihl”

Es werden 6 archetypische Mitglieder der Selbstfamilie
unterschieden - diese sind energetisch
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